
 
 
 
 

ประกาศราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทย 
เรื่องการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม ฉบับท่ี 2 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ตามที่มีกระแสข่าวในสื่อสังคมเรื่องการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทย ขอยืนยันว่า  
 
1. การคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยภาพรังสีเต้านม (mammography หรือ mammogram) ถือว่าเป็นการตรวจคัดกรองมาตรฐาน
ส าหรับมะเร็งเต้านมที่ท ากันมาอย่างยาวนานและแพร่หลาย มีข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ถึงประโยชน์ และความคุ้มค่า อย่าง
เพียงพอ และเป็นเครื่องมือตรวจที่ได้รับการพิสูจน์จากผลการวิจัยทั่วโลก ตลอดระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน  โดย
สามารถลดอัตราตายจากมะเร็งเต้านมเนื่องจากสามารถตรวจพบมะเร็งเต้านมตั้งแต่ระยะก่อนแสดงอาการ ท าให้สามารถเริ่มการ
รักษาได้อย่างรวดเร็ว ช่วยรักษาชีวิตผู้ป่วย และเพิ่มคุณภาพชีวิตภายหลังการรักษา 
 
2. การตรวจด้วยเครื่องตรวจแมมโมแกรม มีการควบคุมปริมาณรังสีให้ปลอดภัยต่อผู้รับการตรวจตามมาตรฐานทางรังสี ได้รับการ
ยอมรับจากสมาคมรังสีแพทย์แห่งอเมริกาและยุโรปเพื่อในการใช้ตรวจคัดกรองหามะเร็งเต้านมในผู้หญิง ปริมาณรังสีที่ได้รับจาก
การตรวจแมมโมแกรมมีค่าน้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณรังสีทั่วไปที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน โดยพบว่าการ
ตรวจแมมโมแกรมหนึ่งครั้งได้รับปริมาณรังสีโดยเฉลี่ยเพียง 0.4 mSv ซึ่งเท่ากับปริมาณรังสีที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อมประมาณ 7 
สัปดาห์ (รังสีที่บุคคลทั่วไปได้รับจากธรรมชาติ ประมาณ 3.0 mSv ต่อป)ี 
 
3. ส าหรับการตรวจ MRI ของเต้านมนั้นไม่แนะน าให้ตรวจเพื่อคัดกรองมะเร็งเต้านมในผู้ป่วยท่ัวไปเนื่องจากใช้เวลาในการตรวจนาน 
พบผลบวกลวงจากการตรวจได้บ่อยและมีข้อจ ากัดในการตรวจหามะเร็งเต้านมบางชนิด โดยทั่วไปตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยใช้
เครื่อง MRI มักจะใช้ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีความเสี่ยงสูงเท่าน้ัน  
ตัวอย่างกลุ่มผู้ป่วยท่ีอาจมีความจ าเป็นต้องได้การตรวจ MRI เต้านมในทางคลินิก ได้แก่  

1. ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสูง ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยที่มีญาติสายตรงเป็น
มะเร็งเต้านม หรือตรวจพบยีน BRCA 1/2 (มีความเสี่ยงสูงกว่าบุคคลทั่วไปร้อยละ 15-20) โดยแพทย์จะ
ประเมินจากหลายปัจจัยร่วมกัน จะท าการตรวจปีละ1 ครั้ง เพิ่มเติมจากการคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย
ภาพรังสีเต้านม (mammography หรือ mammogram) และอัลตราซาวด์ 

2. ตรวจเพื่อวินิจฉัย หรือเพื่อให้ได้ข้อมูลเพิ่มเติม, เพื่อดูความลุกลามของมะเร็งเต้านมกรณีที่สงสัยว่ามี
จ านวนหลายก้อนในข้างเดียวกัน หรือในเต้านมอีกข้างหนึ่ง, เพื่อดูการตอบสนองต่อยาเคมีบ าบัด หรือ 
เพื่อช่วยวินิจฉัยหากสงสัยการกลับเป็นซ้ าของโรคหลังผ่าตัดรักษา 
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อย่างไรก็ตามเครื่องมือแต่ละชนิดทั้งแมมโมแกรม อัลตราซาวด์และ MRI มีคุณสมบัติในการตรวจวินิจฉัยเต้านมที่แตกต่างกันไป 
การตรวจ MRI ควรเลือกตรวจเฉพาะรายที่จ าเป็นเท่านั้น แมมโมแกรมยังถือเป็นเครื่องมือพื้นฐานที่ใช้ตรวจคัดกรองและวินิจฉัย
มะเร็งเต้านมที่ท าได้ง่าย รวดเร็ว และเหมาะสมที่สุดในปัจจุบัน  

ทั้งนี้เพื่อความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ประชาชนท่ีจากกระแสข่าวดังกล่าว ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทยจึงขอยืนยันว่าควร
ตรวจเต้านมเป็นประจ าทุกปีด้วยแมมโมแกรมในสตรีที่มีอายุ 40 ปีข้ึนไป ส่วนการตรวจเต้านมด้วย MRI นั้นท าเฉพาะในผู้ที่แพทย์
เห็นว่ามีความจ าเป็นเท่าน้ัน 
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